
短期外匯參考策略 (Feb 14, 2024) 

日圓 
建議 150 附近買入 1-3 個月目標 140-145 

 
美國 1 月消費者物價指數 CPI 升幅超預期，重挫聯儲局降息的預期，美匯指數曾逼近 105 水平，

由於市場縮減了對聯儲局寬鬆周期的規模和步伐的預期，日圓受壓，美元兌日圓自 11 月以來首次

突破 150 水平。今年迄今，日圓兌美元已下跌超過 6%。今轉日圓再次轉弱，明顯是基於美日的貨

幣政策預期再次拉遠， 日美利差又再擴大。 

儘管日圓貶值，考慮到進一步下跌的空間不大，尤其日本經濟前景轉好、物價走勢已出現轉變、

央行近期口風及立場轉趨鷹派，行長植田和男最近表明央行正接近結束負利率政策，以及預期聯

儲局將迎來貨幣政策由緊轉鬆，加上日本政府高度密切關注外匯走勢，財務省財務官神田真人表

示必要時將對日圓匯價採取適當行動。過往當日圓跌穿 150 水平時，也曾見日本政府干預匯價，

因此不排除後市政府會利用口頭上甚或行動上作出干預匯市，以試圖支撐日圓匯率。 

3 月日本春季將進行工資談判，預期日本大型僱主有望今年進行新一輪加薪，或有助於提振家庭

支出規模，從而爲日本央行最終退出負利率貨幣政策提供迫切需要的條件。當美元兌日圓見 150

水平附近，可考慮分注買入，而日本央行將於 3 月 19 日公佈下一次政策決定。 

風險因素留意日本通脹較升幅較慢致央行拖長寬鬆貨幣政策、聯儲局將高企的息率維持於較預期

長的時間，令美債收益率及美元構成支持，對日圓匯價構成壓力。  

 

日圓 

 
資料來源: Refinitiv、建亞投資研究部  (As of 14 February 2024) 



 

英鎊 
建議 約 1.245 買入 1-3 個月目標 1.30 

 

英國 2023 年第四季工資增長放緩程度低於預期，但勞動力市場仍緊張，凸顯了英倫銀行

繼續保持謹慎，在降息前維持觀望的必要性，市場對英國提前降息的押注減少，並推遲首

次降息時間的預期至 8 月，而今年年內降息的幅度不足 100 個基點，較美國及歐洲少，因

此降息的次數及力度有限下，將對英鎊下行空間構成支持。 

 

近期英倫銀行的立場也不如預期鴿派，除了有別於大部分主要央行，英倫銀行有投票決策

權的委員中仍有人支持加息，局方更暗示降息不會短期內發生，並上調了今年的當地經濟

增長及未來兩年的通脹預期，強調利率必須在足夠長的時間內保持足夠的限制性。經濟較

預期佳及降息預期降溫下有助英鎊短中期的走勢較為樂觀。需留意英鎊能否挑戰並企穩於

明顯的阻力水平 1.27，如突破該水平，可能會指向 1.30 大關。 

 

英鎊的後市表現仍要視乎英國利率及通脹走勢，風險因素包括經濟增長前景仍具有挑戰性

及美元較具韌性。 
 
 

英鎊兌美元 

 
資料來源: Refinitiv、建亞投資研究部 (As of 14 February 2024) 
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