
2026 年第一季投资分析 

2026 年新一年，全球市场仍充满变数，但挑战之中也蕴藏不同机会。我们将透过主题

「RESPOND 」以深度剖析不同资产类别的策略。 

首先，R 代表 Robust 稳健，环球经济基础稳健，去年主要资产的表现轨迹与我们的预期基

本一致，环球资产价格升幅明显，2026 年进入美国总统周期的翌年，股市表现按历史规

律可能相对偏弱，但在缺乏明显不利因素的前提下，加上预期有望延续「软着陆」走势，

企业投资正经历结构性爆发和政策支持让整体股票韧性强，维持看好美股。 

稳健的基础来自 Economy 经济: 信息技术类设备投资对美国经济的贡献率越來越高，与

1995-2000 年互联网革命期间持续的高增速相比，作为一场科技革命而言，其持续时间还

太短。如果美国的科技巨头能如期兑现资本开支承诺，AI 投资将继续成为支撑 GDP 增长

的核心动能，还有年初「大而美法案」（OBBB）将生效，涵盖税收改革，有助刺激消费

与企业投资，企业盈利相对稳定。 

S 代表 Selective 筛选: 过去 1 年不同资产类别已有显著升幅，其中固定收益的利差持续收

窄，估值偏高，其中美国的降息空间以致债券收益率难以有显著的下跌空间， 固定收益

中，我们偏好经风险调整回报较为吸引的投资级别及新兴市场债券，以把握更佳收益机

会。 

另一关注点是市场开始质疑科技板块是否存在泡沫，因此要更挑剔，避开高估值区，需分

析企业基本面，可配置业务具确定性、拥有强劲的资产负债表、稳定现金流和坚固护城河

的行业龙头，它们较能抵御市场波动，中线风险可控。如今科技巨头盈利高、现金流健

康，要挑选具定价权与高利润率的。 

P 是 Policies 政策: 特朗普为挽救中期选举，预期势必指定策略强力推动经济，包括减税及

「去监管」政策，但也需警惕重打贸易战的风险。央行政策路径与财政政策决定资产价格

的方向，特定的产业政策将直接推动相关板块表现。 

O 是 Opportunity 机会: 参考美联储利率点阵图，终端利率为 3%，同时主席是特朗普属意

人选，美国利率是有突破下限的空间。降息周期的背景下，投资者正寻找替代资产以降低

投资组合集中在美股及主要科技股所带来的风险。我们应放眼全球，把握特定市场及资产

的机遇，其中预期美元维持弱势，市场对美元作为储备资产信心转弱，资金将分散配置，

资金流向数据显示，新兴市场在全球资产中的占比正从数十年低位回升。新兴市场股票及

债券有望分别提供较高的回报及收益。 

内地及港股 2025 年跑赢全球主要市场，建亚投研团队认为牛市底层逻辑仍在，主因结构

性行情和资本市场改革政策推动，中期行业配置方面，可策略性地配置「红利高息」及

「人工智能」板块。 



N 是 Normalization 正常化: 主要央行在经历长期宽松周期后倾向选择按兵不动，甚至释放

立场转变的信号，货币政策正常化稳定汇率。但美联储属例外，市场仍认为将有多次的降

息行动，尤其美国就业市场转弱引发关注，超越了对通胀率黏性仍强的顾虑。货币政策的

预期是汇市波动的主要驱动力。 

D 是 Duration 存续期，不仅指固定收益对利率变化的敏感度，也提醒要考虑投资期限。在

利率不确定性较高时，管理存续期以减少价格波动风险，短债较具吸引力，风险相对可

控。担忧多国财政恶化，长端利率或继续推升。 

市场波动仍存在，以资产配置为核心的稳健策略更重要，此时不应让市场杂音阻碍投资决

策，反应审视及调整组合，保持灵活及多元化配置，把握后市潜力及提升应对波动的能

力。 

2026 年您会怎样「RESPOND」投资部署？ 

收看了此视频，请您都 Respond，就是点赞、分享。下次再见!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



风险声明 

重要提示 

• 投资涉及风险。投资产品的价格波动不定，有时波动幅度非常大，甚至可能变得一文不值。客户在作

出任何投资决定之前，应事先征询独立财务顾问意见，及细阅有关产品的销售文件以获取进一步数据

报括风险因素，确保本身了解有关产品之风险性质。 

• 证券不等同定期存款，并非其替代品。沪股通/深股通的股票以人民币计价。如阁下的本土货币不是人

民币，阁下需要承受货币风险。投资沪港通和深港通涉及额度用尽、交易日差异、前端监控对沽出的

限制、合资格股票的调出及内地市场风险。 

➢ 部分基金及债券涉及金融衍生工具。投资决定是由阁下自行作出的，但阁下不应投资在投资产品，除

非中介人于销售该产品时已向阁下解释经考虑阁下的财务情况、投资经验及目标后，该产品是适合阁

下的。 

本文件的数据并不构成买卖任何投资产品的建议或要约。任何对客户的要约，邀请或建议订立任

何投资交易，也不构成任何预测未来可能发生的任何投资产品的价格变动。本文件未经证券及期

货事务监察委员会或香港的任何其他监管机构审阅。 

 

证券买卖 

买卖证券很可能会招致损失而不是一定获利。 

证券孖展买卖 

藉存放抵押品而为交易取得融资的亏损风险可能极大。客户所蒙受的亏蚀可能会超过其存放于本

行作为抵押品的现金及任何其他资产。市场情况可能使备用交易指示，例如“止蚀”或“限价”

指示无法执行。客户可能会在短时间内被要求存入额外的保证金款额或缴付利息。假如客户未能

在指定的时间内支付所需的保证金款额或利息，客户的抵押品可能会在未经其同意下被出售。此

外，客户将要为其账户内因此而出现的任何短欠数额及需缴付的利息负责。因此，客户应根据本

身的财政状况及投资目标，仔细考虑这种融资安排是否适合自己。 

基金投资 

基金的过去表现，并不一定反映或保证其将来的表现。客户有可能损失部份或全部投资本金。本

行或任何其附属机构并不承担或担保该投资所构成的任何责任。于适当范围内本行可从基金经理

获取佣金/回扣。 

债券买卖 

买卖债券涉及流通及利率风险，未必百分百能够保证赚取利润，反而可能招致损失。如果债券发

行机构出现信贷或失责事件，客户有该机构未能如期向客户缴付利息或本金的风险。投资于新兴

市场债券涉及特别考虑及较高风险，例如较大的价格波动、较不完善的监管及法律架构、经济、

社会及政治的不稳定等。 



投资于高收益债券还须承受较高的信贷风险，及受制于经济周期的转变。投资于高收益债券的基

金，更须承受资本增长风险，股息分派及其他相关风险。假如基金所投资的高息债券当中有任何

违责事件，又或利率转变，该基金的资产净值便有可能下跌或受到负面影响。 

货币兑换 

货币兑换涉及买卖价差。 

货币风险 

货币汇率受多种因素影响，包括国家及国际金融及经济条件及政治及自然事件的发生。有时正常

市场力量会受中央银行或其他体系所干扰。有时汇率及有关的价目会骤升或骤跌。将港币兑换为

其他货币或将其他货币兑换成港币时，外币汇率的波动可能会令您承受损失。 

人民币之货币风险 

人民币现时并不可自由兑换，并受外汇管制和限制 (可能随时受到非提前通知的变化) 。您应事先

考虑并了解人民币资金流动性对您造成的影响。如果您将人民币转换为其他货币，人民币汇率的

波动可能会令您承受损失。在岸人民币和离岸人民币乃按照不同法规下运作，在不同的独立市场

和流动资金池以不同的汇率进行交易，它们的汇率变动可能会明显地不同。 

利率风险 

当利率上升时，与利率相连的投资项目（如债券）的价格会相应下跌。债券价格及孳息有相反的

关系。当债券价格下跌时，债券孳息会上升（反之亦然）。债券价格带有利率风险是因为如果利

率上升，已经发行了的债券的吸引力会降低。除非债券孳息及价格能相应调整去反映利率的升

幅。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                    免责声明 

本文件只向香港居民发出。本文件无意向派发本文件即触犯法例或规例的司法权区或国家的任何

人士或实体派发，亦无意供该等人士或实体使用。 

本文件仅提供一般信息及参考之用，并非亦不应被诠释为专业意见、要约、招揽或建议投资于此

资料内所述之任何证券或投资项目。本文件所载资料乃根据本行认为可靠的数据源而编制，惟该

等数据源未经独立核证。 

本行及有关信息提供者并未就本文件内所载任何信息、预测及／或意见（「市场信息」）的公平

性、准确性、时限性、完整性或正确性，或该等市场信息所依据的基准，作出任何明文或暗示的

保证、陈述、担保或承诺，亦不会就使用此数据内所载任何市场信息而负责或承担任何法律责

任。 

本文件所载之信息、预测及／或意见仅为于本文件发放时的市场信息及意见，本行及有关信息提

供者可随时作修改而毋须另行通知。 

任何以往的业绩、推断、预测或模拟结果并不必然作为任何投资的未来或可能业绩的指引。对任

何由于或涉及使用或依赖本文件或其内容所引致的直接、间接或相应的损失或损害，本行概不负

责。 

本行并非作为顾问，故不对任何财务或其他后果承担受托责任或法律责任。另外, 本行不对本文件

因由电子传送过程所引致的错漏承担任何责任。 

投资者须自行评估本文件内之相关数据的相关性、准确性及充足性，并作出彼等认为必要或恰当

的独立调查。投资者于任何发售中购买或认购证券或投资产品的任何决定，必须纯粹基于就该发

售而刊发的招股章程或其他发售文件的数据，而非基于本文件所载的相关数据。 

投资者须自行评估本文件内之相关数据的相关性、准确性及充足性，并作出彼等认为必要或恰当

的独立调查。投资者于任何发售中购买或认购证券或投资产品的任何决定，必须纯粹基于就该发

售而刊发的招股章程或其他发售文件的数据，而非基于本文件所载的相关数据。 

透过任何途径或以任何方式复制、储存或传送本文件或其中任何部分，均在严禁之列。本文件只

供个人作非商业用途及仅供一般信息及参考之用，客户不得以任何方式将任何数据发放予他人。 

本行可能持有本文件中所载的数据所述证券或投资产品的仓盘或以其他方式于该等证券或投资产

品中拥有权益。 

本文件内容并未经证监会或香港任何监管机构审阅。 

中国建设银行（亚洲）股份有限公司为一间受香港金融管理局规管之持牌银行，及证券及期货条

例下的注册机构（中央编号：AAC155），从事第一类（证券交易）及第四类（就证券提供意见）

的受规管活动。本文件 的数据并不构成买卖任何投资产品的建议或要约，也不构成任何预测未来

可能发生的任何投资产品的价格变动。本文件 由中国建设银行（亚洲）股份有限公司发行，并未

经证监会或香港任何其他监管机构审阅。 




