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展望 货币 主要观点 参考位置

人民币

市场传出中国降息降准消息，导致人民币多头平仓，USDCNH小幅上行，提供逢高结汇机
会，结汇或为人民币汇率提供支持。在美元走弱、人民币升值的环境下，中间价在上周
走强突破7.0关口，整体保持了升值趋势。另一方面，据彭博报道，国有大行或在周一、
周二和周四等多日买入美元，以避免人民币汇率的较快升值。综合来看，在美元贬值、
中间价升值，以及大行买入美元等多重力量的平衡下，人民币汇率走向小幅升值。

*支持位一：6.9000
*支持位二：6.8000
^阻力位一：7.0500
^阻力位二：7.1000

澳元

澳洲第四季度核心通胀超预期，市场呼吁储备银行2月加息。作为衡量核心通胀的关键政
策指标，澳洲第四季度经调整的平均CPI环比上涨0.9%，高于预期的0.8%；这一数据推动
该指标年增长率升至3.4%，创下五个季度以来的最高水平，且远高于澳洲央行设定的2%
至3%目标区间。澳洲12月份总体CPI环比上涨1%，为去年7月以来的最大单月涨幅，同比
增速也从11月的3.4%升至3.8%，高于此前3.6%的预期增幅。澳洲12月失业率意外降至4.1%
，为七个月以来最低水平，就业数据远超预期。该结果促使市场对加息的预期显著升温
，投资者目前认为澳洲央行在2月会议上加息的可能性已超过50%，而在数据公布前这一
概率仅为29%。数据显示，澳洲12月净就业人数增长65,200人，远超市场预期的30,000人
，全职工作岗位大幅增加54,800个。劳动参与率微升至66.7%，工作时长增长0.4%，创下
逾20亿小时的历史纪录。近期澳大利亚经济数据表现强劲，市场对加息的预期同步升温
，互换合约数据显示，当前澳洲央行2月加息的概率已升至73%。

*支持位一：0.6850
*支持位二：0.6800
^阻力位一：0.6980
^阻力位二：0.7000

纽元

通胀顽固不下，纽西兰央行政策面临考验。随着经济复苏持续推高物价，新西兰第四季
度通胀率突破了央行1%—3%的目标区间，这提高了今年利率上升的风险。新西兰第四季
度消费者价格指数CPI同比上升3.1%，高于第三季度的3%。经济学家预期升幅为3%。强劲
通胀数据证实新西兰宽松政策几乎肯定已结束，并进一步表明到2026年底前可能需要提
高利率。新任储备银行行长安娜·布雷曼将于2月18日主持首次官方现金利率（OCR）评估
。目前OCR维持在2.25%，市场普遍预期2月将按兵不动，但定价已反映2026年9月前加息2
5个基点的可能性约80%。经济学家指出，若通胀数据超预期上行，可能促使央行更早转
向鹰派，以遏制通胀预期。

*支持位一：0.5950
*支持位二：0.5900
^阻力位一：0.6050
^阻力位二：0.6100

每周外汇策略
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展望 货币 主要观点 参考位置

轻微看好 瑞郎

瑞士法郎今年以来领跑G7货币，这应该是与黄金有联系的。从统计上看，强金价与强瑞
郎之间有明显的正相关关系，本质上是因为瑞士在全球黄金贸易中具有特殊地位。伦敦L
BMA和纽约COMEX两地黄金标准不同，因此当两地库存迁移时，会需要瑞士精炼厂的熔
化重铸。基于全球金条贸易，瑞士还发展出一整套贵金属交易、代客、存款体系。瑞士
法郎某种程度上成为了外汇市场的“黄金代理货币”。鉴于瑞士黄金市场的特殊地位，加
上近期美元走弱，故对瑞郎看高一线。

*支持位一：0.7680
*支持位二：0.7630
^阻力位一：0.7800
^阻力位二：0.7850

英镑

英国零售销售下滑态势短暂缓和，但前景依然黯淡。最新行业调查显示，英国零售销售
的下滑速度在1月份显著放缓，但行业整体预期仍处于悲观区间，预计当前的短暂改善难
以持续。英国工业联合会周四公布的数据显示，衡量零售销售额年同比变化的差额指数
从去年12月的—44大幅回升至1月的—17，创下自2025年4月以来的最高水平。同时，零售
商对未来一个月的销售预期也有所改善。然而，该联合会首席经济学家马丁·萨托里乌斯
指出，这种改善可能只是暂时现象，并预计下个月销售额将以更快的速度下降。他同时
强调，低迷的信心与谨慎的消费行为持续抑制着家庭支出，这一根本局面并未改变。

*支持位一：1.3600
*支持位二：1.3500
^阻力位一：1.3750
^阻力位二：1.3800

欧元

特朗普在达沃斯论坛上重演TACO，但对欧洲的指责依旧，拟达成的协议也对欧洲不利，
世界需要适应新的秩序。在达沃斯论坛上，特朗普称先前威胁的10%关税将推迟，也不会
寻求用武力强占格陵兰岛。取而代之的是，美国和欧洲很可能在格陵兰岛问题上达成一
份包括主权安全、矿产资源和军事战略的协议框架，背后是欧洲多国领导人斡旋。尽管
避免了最坏结果，但这一框架可能削弱欧洲的利益，原有的世界秩序摇摇欲坠。去美元
化叙事暂歇。但欧洲央行行长拉加德表示，特朗普关税威胁令不确定性卷土重来，美欧
之间的信任正受到破坏，并补充说两地企业目前试图搞清楚新关税措施的连锁反应。欧
元区1月的经济活动持续扩张，但增长动能边际有所减弱，综合PMI维持在前月的51.5，略
低于预期的51.9；而制造业PMI虽然小幅回升至49.4，但仍处于萎缩区间，服务业的扩张
也有所放缓。德法两个大国经济增长继续分化，德国综合PMI上升至52.5，服务业支撑了
复苏；但法国服务业PMI则跌至48.6，但其制造业明显有所反弹并且上升至近四年的新高
。目前，OIS市场依旧预期ECB已经完成了本轮降息周期。

*支持位一：1.1800
*支持位二：1.1750
^阻力位一：1.1900
^阻力位二：1.1950

每周外汇策略
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展望 货币 主要观点 参考位置

中性 日圆

日本央行在1月23日的议息会议上宣布维持0.75%基准利率不变，符合市场预期。日本央
行12月政策会议纪要显示，日元持续走弱以及劳动力短缺引发的通胀压力上升，将成为
未来是否以及何时加息的关键因素。多名委员提到，在企业积极加薪和提价的背景下，
日元疲软通过推高进口成本进一步加剧通胀压力。会议纪要显示，日本央行在决定是否
加息时，应考虑日元贬值对通胀率，乃至潜在通胀的影响。日元疲软已成为政策制定者
关注的焦点，因为其通过推高生活成本侵蚀家庭购买力，这一问题也成为2月8日日本大
选的重要议题之一。1月初，美元兑日元逼近160的关键心理关口，随后在过去两个交易
日内回落约3%，回升至153附近。市场普遍认为，这一回落与美日之间疑似进行的“利率
检查”有关，该举措通常被视为正式外汇干预的前兆。如果今后美日汇率突破160，日本
当局有较大可能性会实施外汇干预。

*支持位一：153.50
*支持位二：152.50
^阻力位一：156.00
^阻力位二：158.00

美元

特朗普提名凯文·沃什接替成为下一届的美联储主席。从政策理念来看，沃什被认为是一
名“温和的鹰派”。要注意的是，其鹰派，并非是绝对意义上的“鹰”，而是相对的“鹰”。沃
什的“鹰派”主要体现在美联储资产负债表方面，而在降息方面则较为“鸽派”。简而言之，
稳步降息+不扩表+稳定美元，可能是沃什上任后的政策方向。短期而言，市场对美联储
降息预期有所回落的背景下，如果2月公布的经济数据可以大体保持1月的韧性，那么这
可能会对美元产生一定的支撑，2月美元大概率会在96—100维持震荡走势。美联储在1月
议息会议上宣布将联邦基金利率区间维持在3.50%—3.75%不变，符合市场普遍预期。这是
美联储自2025年9月起连续三次会议降息后首次暂停行动。本次暂停降息的决策没能得到
全体FOMC投票委员的一致支持。FOMC声明指出，在12名FOMC投票委员中，有两人投出
了反对票，美联储已连续五次FOMC会议都出现反对票，这凸显美联储内部分歧愈发严重
。会议声明整体略有偏“鹰”，鲍威尔并未对后续降息做出明确指引，对经济活动的看法
从“扩张速度缓和”转变为“稳步扩张”，同时删除了有关“就业下行风险已上升”的表述，改
为“失业率已显现出一些企稳迹象。这也反映出，在累计75个bp的降息后，美联储政策立
场已趋近中性区间，短期内降息的门槛明显提升，无需贸然加码宽松操作。而从特朗普
近期发言来看，其依然偏好弱美元。特朗普再度抛出惊人言论，他对跌至近四年低位的
美元并不担心，称汇率可以像“溜溜球”一样上下摆动。

*支持位一：96.00
*支持位二：93.00
^阻力位一：98.00

^阻力位二：100.00

加元

加拿大央行在1月议息会议上维持基准利率在2.25%，强调高度不确定性。这也是加拿大
央行连续第二次选择按兵不动。央行行长蒂夫·麦克勒姆表示，当前经济环境面临异常高
的不确定性，使得难以判断下一次利率调整的时间和方向。在最新发布的季度《货币政
策报告》中，加拿大央行维持了对2026年和2027年经济温和增长的判断，并预计通胀将在
预测期内大致围绕2%的目标水平波动。报告指出，企业仍需要时间来适应美国关税政策
的影响，招聘意愿持续疲软。加拿大央行认为本土经济依然高度暴露于美国贸易政策变
化和地缘政治风险之中，预计第四季度GDP增长可能停滞，出口受到美国关税冲击，但国
内需求有所回升，就业出现一定增长。然而，失业率仍维持在6.8%的较高水平，企业招
聘计划依旧有限。加拿大央行认为，当前不确定性的主要来源包括即将到来的《加拿大
—美国—墨西哥协定》（CUSMA/USMCA）审查，以及美国日益强化的保护主义政策。在
货币政策立场上，央行表示当前利率水平合适，但在不确定性上升的背景下，将密切关
注相关风险变化，并在经济前景发生变化时准备作出调整。利率决议公布后，加元走强
。货币市场对2026年全年维持利率不变的预期变化不大，但仍存在部分押注认为年底可
能出现加息。

*支持位一：1.3600
*支持位二：1.3500
^阻力位一：1.3750
^阻力位二：1.3850

每周外汇策略
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主要货币汇率现价及走势 
美元指数：97.11 欧元/美元：1.1869 

 
 

英镑/美元：1.3685 美元/加元：1.3644 
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澳元/美元：0.6937 纽元/美元：0.6017 

  
美元/日圆：154.78 美元/人民币：6.9516 
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要的情况下咨询独立专业顾问。投资者不应依赖本文件作为专业意見之用。 

投资涉及风险，投资者应注意投资的价值可升亦可跌，过往的表现不一定可以预示日后的表现。本文件并非亦无意总览本片所述投资牵涉的任何或所有风险。投
资者作出任何投资决定前，应细阅及了解有关该等投资的所有发售文件，以及其中所载的风险披露声明及风险警告。 

货币汇率受多种因素影响，包括国家及国际金融及经济条件、政治及自然事件的发生。有时正常市场力量会受中央银行或其他体系所干扰。有时汇率及有关的价
目会骤升或骤跌。某些政府可能会在很少或没有警告的情况下加设外汇管制或其他货币政策。该等政策可能对某货币的可兑换性有重大影响。人民币现时并不可
自由兑换，并受外汇管制和限制 (可能随时受到非提前通知的变化) 。您应事先考虑并了解人民币资金流动性对您造成的影响。如果您将人民币转换为其他货币，
人民币汇率的波动可能会令您承受损失。在岸人民币和离岸人民币乃按照不同法规下运作, 在不同的独立市场和流动资金池以不同的汇率进行交易，它们的汇率变
动可能会明显地不同。 

编制本文件的研究分析员证实，在本文件表达的意見准确反映彼（彼等）研究分析员的个人意見，而彼（彼等）的薪酬的任何部分过往不曾、现在及将來亦不会
与本文件所载的特定推荐或意見直接或间接挂钩 。  

 


