
2024年 8月外匯分析 

歡迎收看中國建設銀行（亞洲）的 2024 年 8 月外匯分析短片，上半年已過，

其中一個市場焦點是美國聯儲局何時開始減息，因為從供樓到投資，美國利

率都跟大家息息相關。美國聯儲局在 7 月議息會議上如期維持利率不變，整

體基調偏鴿。聯儲局將決策重心逐步由通脹轉向就業市場，並指出正在關注

就業市場的超預期走弱，上述表述為美聯儲 9 月的預防式減息打開了窗口。

市場預期美聯儲年內減息 3 次的機率已達 90%，即 9、11、12 月連降 3 次，

預期美元會走弱。

  

反觀澳洲央行將現金利率維持在 12 年高點 4.35%，在 8 月政策會議後發布聲

明，表示基本通脹率仍過高，最新預測顯示通脹持續維持在目標區間內尚需

時日。澳洲央行總裁布洛克重申不排除任何控制通脹的措施，暗示減息仍遙

遙無期。澳洲央行政策委員會在聲明中表示“政策將需要有足夠的限制性，

以確保頑固的核心通脹率回到目標水平。”澳洲央行在 8 月會議上基本上持

鷹派立場，再次顯示澳洲央行不會急於調整利率，目前市場暗示澳洲央行 11 

月前減息的可能性為 48%，或在明年 2 月首次減息，且明年的寬鬆步伐預計

較為緩慢。可望繼續為澳元提供支持。 



 

人民幣匯率 7 月上漲約 0.6%，是年內首次月度收漲。外部因素的變化觸發套

息交易平倉，以及內部穩匯率政策有效發力或是人民幣錄得單月收漲的主要

原因。 8 月匯率壓力已明顯減輕，在 8 月 5 日，離岸人民幣收復 7.12 關口。

今年以來，美日利差、美中利差都上升到歷史高點。這使得兩大亞系貨幣都

成為套息交易中的融資貨幣。儘管美中利差寬度不如美日利差，但人民幣匯

率今年以來的低波動狀態，使得人民幣作為套息貨幣的屬性並不弱於日元，

人民幣套息交易的匯兌風險大大降低。由於人民幣匯率仍有望維持較高彈

性，套息交易壓力持續減輕，人民幣匯率貶值壓力或有限，整體走勢或趨於

震盪。內地政策調控訊號，穩匯率政策精準發力。政策調控訊號主要體現

在：離岸市場流動性收緊、人民幣掉期點走低、中間價及即期匯率彈性增

加。 在 8 月 9 日，中國人民銀行發布 2024 年二季度貨幣政策執行報告，報

告對利率調控著墨較多，並繼續強調「堅決對順週期行為予以糾偏，防止形

成單邊一致性預期並自我強化，堅決防範匯率超調風險」。預期人民幣繼續

貶值的空間較為有限。 



 

由於經濟及政治的不確定性，加上繼續有不同地區的選舉，而數據的上落或

令央行仍面臨艱難挑戰，市場波動性會愈來愈大，投資者要打醒十二分精

神。全球央行減息周期已掀起序幕，減息將繼續成市場的焦點。大家亦不防

關注建亞投資研究團隊在網上及手機銀行定時上傳的分析。 

 

今次我哋嘅外匯分析講到呢度，下次再見!  

 

 

 

 

 

 

https://hk.on.cc/hk/bkn/cnt/finance/20240610/bkn-20240610000541845-0610_00842_001.html
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