
深入淺出探討標普 500 指數 

Edward：大家好！ 今集我們請來恒生投資的 Yvonne 與我們講解一下標普 500 指數的特質及表現。 

Yvonne：Edward，你好! 

Edward：標普 500 指數被廣泛認為是衡量美國股市的最佳指標，可以請 Yvonne 跟我們分享一下標普 500 指數有什麽特

別嗎？ 

Yvonne: 當然可以，標普 500 指數包含美國股市 500 間不同行業的領先企業。它覆蓋了美國股票市場約 8 成的市值，能充

分反映美國股市的廣泛表現。現時，有超過 16 兆美元的資產追蹤標普 500 指數，是 2023 年世界第三大經濟體德國 GDP 

的 3 倍多！ 

Edward：近年，我們不時留意到新聞提及標普 500 指數多次創下歷史新高。你地恒生投資認為該指數還有繼續上升的潛力

嗎？ 

Yvonne: 是啊，回顧歷史，標普 500 指數自成立到現在已經有 67 年了，一直處於長期上升趨勢，年化回報率為 9%。 我們

看到，往往在市場回調後，指數都能延續其上升趨勢，回頭看，是一個部署的機會。指數的表現受到成分股前景及美國經濟

基本面的支持，展望未來，我們相信上升趨勢仍會繼續。 

Edward: 你剛剛談到成分股前景及美國經濟基本面，恒生投資怎麽看標普 500 指數的成分股盈利和估值？ 

Yvonne: 現時美國處於減息周期，加上經濟有望邁向「軟著陸」。減息可以降低企業融資成本，使不同行業的美國公司可以

更有效地部署投資，從而進一步改善企業盈利及帶動經濟。  



同時，科技七雄1的高速盈利增長是近年推動標普 500 指數持續創新高的原因，我們留意到其餘 493 隻成分股的預期盈利增

長亦逐步改善。這樣情況對美股有正面影響，因爲市場將不再過度依賴這七間科技巨頭，更多元化的盈利增長來源將支持標

普 500 指數表現。 

估值方面，與 dot-com 泡沫的高位近 30 倍的市盈率相比，標普 500 指數現時的市盈率在 24 倍左右，同時企業盈利增長

趨勢持續，因此估值仍處合理水平。 

Edward: 討論完標普 500 指數，我們再來談談我們可以透過什麼渠道來投資標普 500 指數。 剛剛講到有大量資產追蹤標普

500 指數，相信其中包括指數基金。 指數基金到底是什麼？ 

Yvonne: 指數基金以追蹤指數表現為目標，投資者透過指數基金可以建立投資組合，捕捉一籃子指數成份股表現。同時，指

數成份股及其權重透明，投資者能更清晰地掌握整個投資組合。恒生投資作為香港指數投資管理的先鋒，能為投資者提供緊

貼指數表現的基金工具。 

Edward:  謝謝 Yvonne。剛剛我們提及指數基金，其實它跟主動型基金的表現分別都是投資者討論的話題。主動型基金是

指基金經理採取各種策略，期望取得比基準更好的表現，而指數基金的目標是減低追蹤誤差及交易成本，有效追蹤指數的表

現。 從過往表現來看，美國的指數基金與其他美國主動型基金相比表現如何？ 

Yvonne: 標普 500 指數過往表現優於絕大多數美國主動型基金。SPIVA 2024 年年中研究報告顯示，過去 10 年，標普 500

指數表現跑贏了美國大概 85%的主動型基金。 

Edward:  為什麼標普 500 指數在美國市場表現會較好呢？ 

                                                             
1 美國科技 7 雄指：Alphabet (GOOGL; GOOG)、亞馬遜 (AMZN)、蘋果 (AAPL)、Meta Platforms (META)、微軟 (MSFT)、NVIDIA (NVDA) 和 

Tesla (TSLA) 。 



Yvonne: 我們認為標普 500 指數普遍跑贏主動型基金的現象是與市場效率有關。因爲美股是全球其中一個最成熟，最具效

率的市場，流動性及機構投資者參與度較高，所以主動型基金經理從選股中取得額外回報會變得相對困難。 

Edward：非常感謝您分享有關標普 500 指數及指數基金的過往表現。除此之外，還有什麼是投資者需要注意的嗎？ 

Yvonne: 是的，當然有。標普 500 指數涵蓋美國股票，因此投資者需要留意在股票市場中涉及的風險，並根據自己的風險

承受能力做好風險管理和分散投資。 

Edward：期待恒生投資下次再跟我地分享更多關於投資的事！今次與 Yvonne 的分享到此為止! 

 

Yvonne+ Edward: Bye bye!  
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